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RETRODOR	 Farine de froment de tradition française T55, farine de blé malté, 	
	 sel, levure
	 (1ère baguette de tradition française, sans aucun additif et avec une teneur en sel 	
	 conforme aux préconisations de l’AFSA)

RETRO MULTIGRAINES	 Farine de froment T55, farine de blé malté, mélange graines
	 incorporé à la pâte (Lin brun, tournesol, sésame, millet, pavot 
	 bleu), sel, levure

RETRO MULTICEREALES	 Farine de froment T55, farine de blé malté, mélange graines
	 (Lin brun, tournesol, sésame, millet, pavot bleu), sel, levure

BUCHERON	 Farine de blé T55, Farine de seigle, mélange graines
	 (graines de tournesol, graines de sésame, graines de lin), soja 	
	 concassé, extrait de farine de blé malté et torréfié, malt, sel,  	
	 levure

CAMPAGNARD	 Farine de blé T55, farine de seigle T85, levain de froment,
	 grains d’orge torréfiés, farine de blé malté, sel, levure

CAMPALLIOU	 Farine de blé, levain de seigle, farine de seigle, farine de blé 	
	 malté, sel, levure

FOURNEE	 Farine de blé T55, farine de seigle, farine complète d’Epeautre, 	
	 Epeautre concassée, farine de blé précuite, farine de blé malté, 	
	 sel, levure

MULTI CROQ	 Farine de blé T55, farine de seigle, mélange graines 
	 (graines de lin, graines de tournesol, graines d’avoine, graines de 	
	 sésame et de pavot), millet, sésame, fibre de blé, pavot,
	 farine de blé malté, extrait de malt, sel, levure

MANNEDOR	 Farine de froment T55, Farine de Seigle T85, Farine de blé malté

PAIN BAVIERE	 Farine de seigle, farine de froment, farine de malt, concassé de 
	 froment, graine de lin, graine de tournesol, sel, levure

BAGUETTE CATHERINE	 Farine de blé T55, farine se seigle, noisettes grillées, levain de blé, 
	 extrait de malt d’orge, secret mélange d’épices, sel, levure

BAGUETTE BIOLOGIQUE	 Farine de meule T110, sel, levure

BRIÉ	 Farine de blé T55, beurre, sucre, poudre de lait, pâte fermentée, 	
	 sel, levure efficience.fr - 02 32 64 30 30 - EF3385
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DÉCOUVREZ LA COMPOSITION DES PAINS
QUI ACCOMPAGNENT VOS REPAS

PAIN DES AMIS	 Farine de froment T55, farine de blé malté, sel, levure 

RABOLIOT	 Farine de froment T55, Farine de seigle T85, noisettes, raisins, 
	 noix, levain de froment, levain de seigle, farine de blé malté, 	
	 sel, levure, éclats de figues 

MUESLY FIGUES	 Son de blé, figues sèches, raisins secs, graines de tournesol,
	 noisettes toastées, graines de lin, sucre, farine de chataîgne, 
	 flocons d’avoine, poudre de lait, sel, levure

MUESLY RAISINS	 Farine de froment, matière grasse végétale, arôme fruits rouges, 
	 raisins secs, graines de tournesol, noisettes toastées, graines de 
	 lin, sucre, farine de chataîgne, flocons d’avoine, poudre de lait, 
	 sel, levure

PAIN CHATAIGNES - FIGUES	 Farine de blé, figues, chataîgnes, levure

PAIN DE CAMPAGNE	 Farine de blé T55, farine de seigle T85, levain de froment,
	 grains d’orge torréfiés, farine de blé malté, sel, levure

SOVITAL	 Farine de blé, farine de seigle, graines de lin, graines de tournesol, 	
	 sésame, farine de blé malté et torréfié, extrait de malt, sel, levure

PAIN AUX NOIX	 Farine de blé T55, farine de seigle T85, levain de froment,
	 grains d’orges torréfiés, farine de blé malté, noix, sel, levure

SEIGLE	 Farine de seigle T130, farine de froment T55, grains d’orge
	 torréfiés, levain de froment, levain de seigle, farine de blé malté, 	
	 sel, levure

PAIN DE SON	 Farine complète de blé T150, grains d’orge torréfiés, sel, levure

PAIN DE MIE 	 Farine de blé T55, beurre, poudre de lait, sucre, lait, sel, levure

PAIN DE MIE AUX FIGUES 	 Farine de blé T55, beurre, poudre de lait, figues séchées, sucre, 	
	 lait, sel, levure

PAIN COMPLET	 Farine complète de blé T150, farine de blé malté au lien de Malte, 	
	 grains d’orge torréfiés, sel, levure



Entremets
(possibilité au delà de 20 personnes, sur présentoir)

FEUILLETINE
Mousse chocolat, craquelin praliné, biscuit chocolat

LONGCHAMP (possibilité de décor fruits frais)
Crème mousseline, framboises, biscuit cuillère, génoise

FRAISE DES BOIS
Mousse fraise, biscuit cuillère, génoise, fraises des bois

ROUSSILLON
Mousse abricot, abricots pochés, biscuit cuillère, génoise

CREPUSCULE
Crème vanille, mousse chocolat, biscuit cuillère, génoise

POIRES CARAMEL
Mousse poire, emincé de poires, mousse caramel, biscuit cuillère, génoise

POIRES CHOCOLAT
Mousse poire, emincé de poires, mousse chocolat, biscuit cuillère, génoise

FRAMBOISINE
Mousse framboise, biscuit joconde, génoise et coulis de framboise, fruits de la forêt

3 CHOCOLATS
Mousse chocolat lait - noir et blanc, génoise chocolat

FORÊT NOIRE
Biscuit chocolat, chantilly, cerises à l’eau de vie

Verrines - 1,80 €  
  (Minimum 12 par sorte sauf pour les fêtes) 

GRAND LARGE
Thon et bisque de homard, crème fouettée au citron, crevettes, bouquets
VERRINE DELICE DU MARAIS
Mousseux de cresson, crème de St Jacques, mini-asperges vertes
VERRINE SUR LES HAUTEURS
Velouté de tomates, chèvre, crabe, pignons
VERRINE FINE BOUCHE
Purée de carottes, compotée d’oignons,  crème moutardée aux herbes

VERRINE BROSCHETTA
Brochette de saumon, mayonnaise passion, tomate cerise, aneth

PainS Surprise Charcuterie Fromage

Jambon, comté, roquefort noix, saucisson sec, mousse de canard
(Autre choix sur commande) 
20 pièces	 11,00 €
40 pièces	 22,00 €
60 pièces	 28,00 €

PainS Surprise Saumon et Poisson

Saumon, velouté de thon et de homard, crème de St Jacques 
Truite fumée
(Autre choix sur commande) 
20 pièces	 13,50 €
40 pièces	 25,50 €
60 pièces	 36,00 €

Entrées Chaudes

Bouchée de volaille	 3,80 €
Coulibiac de saumon sauce citronnée	 4,80 €
Bouchée de ris de veau	 4,80 €
Coquille St Jacques	 5,20 €

Petits Fours SecS

Tuiles amande	 4,00 € les 100g
Croquant café/chocolat	 3,40 € les 100g
Minis financiers rectangle	 3,05 € les 100g
Mini coulant chocolat	 0,65 € l’unité
7+2 offert soit 4,20 €

Assortiment de petits
choux à la crème - 0,85 € l’UNITé (Minimum 5 par sorte)

Praliné, chocolat, framboise, Nutella, fraise, café, rose, vanille
et d’autres parfums

Le chocolat

Ballotin (250g)
Ballotin (375g)
Ballotin (500g)
Mini Ballotin Convive pour décoration de la table   

Petits Fours Frais

Assortiment de petits fours frais.

Plateau de 15 pièces	 11,25 €
Plateau de 20 pièces	 15,00 €
Plateau de 30 pièces	 22,50 €
Plateau de 40 pièces	 30,00 €
Plateau de 50 pièces	 37,50 €

Fraisier, Framboisier, Poirier, Pièces montées traditionnelles ou à thème,
consultez notre livret en magasin, sur notre site internet ou encore notre page facebook

Canapés Froids Assortis - 0,95 € 

Le Mer Rouge ou Noire	 Oeufs de lumps rouges ou noirs, tomate, citron
Le Berger	 Jambon de pays, chèvre, raisin noir, tomate
Le Surimi	 Surimi, œuf, tomate, mayonnaise
Le Poule	 Oeuf, poulet, tomate, mayonnaise
Le Périgord	 Foie gras, raisin blanc, tomate
Le Plateau de fromage	 Roquefort, Mimolette, St Nectaire, noix
Le Parisien	 Jambon, emmental, œuf, tomate
Le Val de Loire	 Oeuf, asperge, tomate, mayonnaise
L’Atlantique	 Cantadou, saumon, citron, tomate
Le Charcutier	 Rosette, saucisson à l’ail, pâté de campagne, 			
	 rillettes, cornichons

PâtisserieS Succès

Religieuse royale en tenue de saison (6-8 personnes) 
Tarte fruits frais
Millefeuille fruits frais
Gâteau du mois
Tarte du week-end

Assortiment de Macarons
Abricot
Nougat
Cerise
Caramel beurre salé
Noix de coco

Violette
Thé du tibet
Thé aux épices
Chocolat

Café
Noisette
Framboise
Citron
Menthe

Marron
Vanille
Rose
Pistache

Passion
Fraise des bois 
Ananas
Cassis

POUR L’APÉRITIF - 3,50 € les 100g 
Assortiment de petits fours salés (Entre 50 et 60 au kg) - Prévoir 5 ou 6 pièces/personne

Quiches	 3 fromages - Chèvre/lardons - Jambon/fromage - Saumon - Surimi
	 Emmental - Oignons/lardons - Thon - Poivrons - Roquefort

Feuilletés	 Saucisse feuilletée - Pizza - Moutarde/saucisse de Montbéliard
	 Poivrons/aubergines/maïs/velouté de tomates
	 Poireaux/chèvre - Bisque de homard/crevette

Rétro lardons/emmental ou roquefort/noix	 2,60 €
Baguettine (pâte feuilletée tressée au fromage et jambon)	 1,50 €
Gougères au fromage	 3,00 € les 100 gr


